
 

 

 

 

Anexos 

 

Anexo 1 – Ordem de atribuição das frutas dos Sumos & Néctares Compal e Lista de embalagens 

1 litro Compal que têm o código para a App 

 

 

 

Gamas Sabores

Pêssego

Pera Rocha

Maracujá

Laranja

Manga

Tutti- Frutti

Ananás

Frutos Vermelhos

Laranja

Maçã 

Manga Magdalena

Laranja do Algarve

Ameixa Black Ambar e Black Diamond

Pera Rocha do Oeste e Framboesa do Algarve 

Limão do Algarve

Ameixa Rainha Cláudia do Alentejo

Laranja

Pera

Pêssego

Frutos Vermelhos

Manga Laranja 

Frutos Vermelhos 

Manga Maracujá 

Laranja Maracujá 

Ananás Coco 

Maçã Uva e Lichia

Melancia Morango

Laranja Cenoura Manga

Tomate

Maçã & Beterraba

Maçã Cenoura

Que frutas são atribuídas e por que ordem

1 Manga e 1 Laranja

2 Pêssegos

1 Manga e 1 Maracujá

1 Laranja e 1 Maracujá

2 Laranjas

2 Peras

2 Maçãs

2 Mangas

2 Laranjas

2 Ameixas

1.º Scan Morango e Uva; 2.º Scan Maçã e 

Groselha; 3.º Arando e Framboesa; e assim 

sucessivamente

1.º Scan Morango e Uva; 2.º Scan Maçã e 

Groselha; 3.º Arando e Framboesa; e assim 

sucessivamente

1.º Scan Morango e Uva; 2.º Scan Maçã e 

Groselha; 3.º Arando e Framboesa; e assim 

sucessivamente

1 Pera e 1 Framboesa

2 Mangas

Veggie

2 Tomates

1 Beterraba e 1 Maçã

1 Maçã e 1 Cenoura

1 Ananás e 1 Coco

1.º Scan Laranja e Cenoura; 2.º Scan 

Cenoura e Manga; 3.º Manga e Laranja; e 

assim sucessivamente

1.º Scan Maçã e Uva; 2.º Scan Uva e Lichia; 

3.º Lichia e Maçã; e assim sucessivamente

SUMMO

Vital

2 Ananases

2 Laranjas

2 Pêssegos

2 Peras

2 Maracujás

Origens Portugal
2 Limões

2 Ameixas

2 Laranjas

1.º Scan 1 Uva e 1 Ananás; 2.º Scan 1 

Laranja e 1 Maçã; e assim sucessivamente

Clássico

Clássico 100%

Origens

2 Morangos
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Anexo 2 – Ordem de atribuição das frutas para quem convida os seus amigos a aderir ao 

programa de fidelização da Compal e estes colocam o seu código na App após o 1.º login 

1.ª fruta atribuída: 2 pêssegos 

2.ª fruta atribuída: 2 mangas 

3.ª fruta atribuída: 2 peras 

4.ª fruta atribuída: 2 laranjas 

5.ª fruta atribuída: 2 maçãs 

6.ª fruta atribuída: 2 framboesas 

7.ª fruta atribuída: 2 ananases 

8.ª fruta atribuída: 2 maracujás 

9.ª fruta atribuída: 2 cenouras 

10.ª fruta atribuída: 2 tomates 
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Anexo 3 – Combinações de frutas necessárias para redimir pelos prémios disponíveis 

 

 

Anexo 4 – Quantidades definidas para a conquista de medalhas 

Conquista de medalhas   
POMAR - Quantidade por frutas ganhas (19 frutas e legumes diferentes) 14 
CÓDIGOS - Quantidade de códigos lidos 30 
CONVITES - Quantidade de convites de amigos aceites 6 
COLECIONADOR COMPAL - Todas as embalagens de cada Gama (Clássico, Vital, Veggie e 
Origens) n/a 

 

 

Prémios Combinação de frutas requerida

1 voucher prio 2 pêssegos + 2 peras 

1 voucher bolt 2 ananases + 2 laranjas 

1 voucher dott 2 maçãs + 2 framboesas 

Vale de 10€ na Lanidor em compras de 50€ 3 maçãs + 3 uvas + 3 beterrabas

Vale de 10€ na Lanidor Kids em compras de 50€ 3 maçãs + 3 uvas + 3 beterrabas

Vale de 10€ na Throttleman em compras de 50€ 3 maçãs + 3 uvas + 3 beterrabas

Vale de 10€ na Philips em compras de 50€ 3 maçãs + 3 uvas + 3 beterrabas

10€ desconto em compras de 39€ Vertbaudet 3 maracujás + 3 morangos + 3 uvas 

1 atividade zen: Oferta de uma semana de aulas Zen VivaFit 3 ananases + 3 peras 

1 atividade zen: Oferta de uma Aula de Body Balance Phive 3 ananases + 3 peras 

1 atividade zen: Oferta de uma semana de aulas de Yoga - FitPlus 3 ananases + 3 peras 

1 atividade zen: Oferta de uma aula experimental de Yôga - 5 Outubro 3 ananases + 3 peras 

1 atividade zen: Oferta de uma Sessão de Yoga - Yogin 3 ananases + 3 peras

1 atividade zen: Oferta de uma aula de yoga ou pilates - Gayatri 3 ananases + 3 peras

1 atividade zen: Oferta de uma Aula de Body & Mind - Welness 3 ananases + 3 peras

1 atividade desporto: Oferta de 10 dias de treino VivaFit 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas

1 atividade desporto: Oferta de duas semanas de aulas de Defesa Pessoal 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade desporto: Oferta de um Passe Mensal 1Fight 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade desporto: Oferta de 2 aulas de Esgrima 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas

1 atividade desporto: Oferta de 1 Aula de Crossfit 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade desporto: Oferta de uma aula de Ténis 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas

1 atividade desporto: Oferta de uma semana em regime de Livre-trânsito 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade desporto: Oferta duas aulas de dança ALC 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade desporto: Oferta de 2 aulas experimentais de Danças - Dance Fusion 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de duas semanas de aulas de Defesa Pessoal 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de uma aula experimental de dança - Dança Urban 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de 2 aulas de Esgrima 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de uma aula de Programação 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de uma atividade de Escalada 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de uma mensalidade na Escolinha de Futebol 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de uma aula experimental LX PRO 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de uma aula de Ténis 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de uma aula experimental PRADO 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas 

1 atividade kids: Oferta de duas aulas de Yoga para crianças 2 lichias + 2 uvas + 2 mangas

1 atividade beleza e bem-estar: 1 Avaliação Morfológica Body Concept 3 morangos + 3 maracujás + 3 arandos

1 atividade beleza e bem-estar: Oferta de sessão de cuidados de pele e auto-maquilhagem - Mary Kay 3 morangos + 3 maracujás + 3 arandos

1 atividade beleza e bem-estar: 1 Avaliação - Depil Concept 3 morangos + 3 maracujás + 3 arandos

1 atividade beleza e bem-estar: Oferta de 1 Sessão de Massagem Terapêutica - Alma Body 3 morangos + 3 maracujás + 3 arandos

1 atividade beleza e bem-estar: Oferta de uma Sessão de Depilação - 4Moments 3 morangos + 3 maracujás + 3 arandos

1 atividade beleza e bem-estar: Oferta de Brushing - Capillus 3 morangos + 3 maracujás + 3 arandos

1 atividade beleza e bem-estar: Oferta de 1 entrada no clube - Phive 3 morangos + 3 maracujás + 3 arandos 

1 atividade natureza e radical: Oferta de uma atividade - Geoaventura 2 uvas + 2 mangas + 2 laranjas 

1 atividade natureza e radical: Oferta de uma aula de Surf - We surf school 2 uvas + 2 mangas + 2 laranjas 

1 atividade natureza e radical: Oferta para 1: Canyoning - No limite 2 uvas + 2 mangas + 2 laranjas

1 atividade natureza e radical: Oferta de uma experiência em Kart - Almancil 2 uvas + 2 mangas + 2 laranjas 

1 atividade natureza e radical: Oferta de uma atividade de Observação de Fauna - Rotas e raizes 2 uvas + 2 mangas + 2 laranjas

1 atividade natureza e radical: Oferta de uma atividade de Paintball 2 uvas + 2 mangas + 2 laranjas

1 atividade natureza e radical: Oferta de uma atividade de Canoagem - Terra Pedestre 2 uvas + 2 mangas + 2 laranjas 

2 meses app lingokids 2 mangas + 2 maracujás 

1 voucher netflix 8 mangas + 8 uvas + 8 groselhas + 8 laranjas + 4 tomates + 4 cenouras + 4 beterrabas + 4 cocos

1 voucher eleven 8 lichias + 8 uvas + 8 limões + 8 laranjas + 4 arandos + 4 cenouras + 4 cocos + 4 beterrabas

1 voucher google play 4 lichias + 4 pêssegos + 4 morangos + 4 maracujás + 2 arandos + 2 cenouras + 2 tomates + 2 cocos

1 voucher apple play 4 lichias + 4 pêssegos + 4 morangos + 4 maracujás + 2 arandos + 2 cenouras + 2 tomates + 2 cocos

2 vouchers ubereats 8 maracujás + 8 uvas + 8 groselhas + 8 laranjas + 4 tomates + 4 beterrabas + 4 cenouras + 4 ameixas

4 bilhetes cinema 8 pêssegos + 8 peras + 8 limões + 8 laranjas + 4 arandos + 4 cocos + 4 cenouras + 4 tomates

1 mês assinatura revistas digitais Visão 8 peras + 8 uvas + 8 groselhas + 8 laranjas + 4 tomates + 4 cocos + 4 beterrabas + 4 cenouras

1 voucher amazon 4 pêssegos + 4 peras + 4 mangas + 4 laranjas + 2 arandos + 2 cocos + 2 cenouras + 2 ameixas

1 atividade em família: 2X1 - Oferta de um bilhete - Circo Mundial 2 laranjas + 2 morangos + 2 maçãs 

1 atividade em família: 2X1 - Oferta de um bilhete - Teatro a Mosca 2 laranjas + 2 morangos + 2 maçãs 

1 atividade em família: Oferta de um Tour Lisboa Livre (1h) - Live Eletric 2 laranjas + 2 morangos + 2 maçãs 

1 atividade em família: 2X1- Na compra de Canyoning - Tobogã Porto 2 laranjas + 2 morangos + 2 maçãs 

1 atividade em família: 2x1 - Oferta de um bilhete - Mundo em festa 2 laranjas + 2 morangos + 2 maçãs 

1 atividade em família: 2X1 - Oferta de um bilhete - Rio-a-dentro 2 laranjas + 2 morangos + 2 maçãs 

1 atividade em família: 2X1 – Oferta de um Passeio Pedestre - Up Mountain 2 laranjas + 2 morangos + 2 maçãs 

1 atividade em família: 2X1 - Oferta de um bilhete - Ciência Viva Lagoa 2 laranjas + 2 morangos + 2 maçãs 

1 ano acesso Go Gammers 2 pêssegos + 2 peras + 2 framboesas + 2 laranjas
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Anexo 5 – Embalagens que compõem cada Gama que poderá dar uma medalha 

 
Gamas Embalagens

Pêssego

Pera Rocha

Maracujá

Laranja

Manga

Tutti-Frutti

Ananás

Frutos Vermelhos

Laranja 100%

Maçã 100%

Manga Magdalena

Laranja do Algarve

Ameixa Black Amber e Black Diamond

Limão do Algarve

Ameixa Rainha Cláudia

Manga Laranja 

Frutos Vermelhos 

Manga Maracujá 

Laranja Maracujá 

Ananás Coco 

Laranja Cenoura Manga

Maçã Uva Lichia

Melancia Morango

Tomate

Beterraba Maçã

Maçã Cenoura

Veggie

Clássico

Origens

Vital


