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Curiosamente, a ameixa japonesa surgiu na China, 
junto ao Rio Yangtze, e predomina, agora, na zona 
este deste país. No Japão, para além do cultivo 
comercial, a árvore é muito utilizada como dec-
oração de jardins havendo árvores com mais de 100 
anos. 

A ameixa europeia tem a origem estimada na Ásia 
Menor, mas análises a caroços pré-históricos nos 
vales Suíços indicam que esta espécie pode ser indí-
gena da região Europeia.

O sabor da ameixa varia entre o doce e o ácido, 
podendo a casca ser particularmente adstringente. 
Suculenta, pode ser comida fresca ou usada como 
ingrediente na gastronomia. Em muitos países, o 
sumo da ameixa é fermentado para fazer vinho de 
ameixa e/ou destilado para fazer aguardentes.


